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Siamo certi che sia 
così facile 
progettare un 
impianto 
sportivo ?
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Le competenze normative

Norme CONI

Norme di sicurezza
(DM 18.03.1996)

Norme
Federali

Omologazioni

Norme 
igienico sanitarie

Marco Benedetti
Errori comuni e buone 
pratiche



L’evoluzione nella progettazione

LE ESIGENZE DI 
OGGI

• La funzione

• Lo svolgimento delle discipline 
sportive

• Il rispetto dei costi

• Gli aspetti compositivi

• La verifica dei costi di gestione

• La verifica dei costi di manutenzione

• La gestione come fulcro di progetto

• L’attenzione agli aspetti distributivi

• La conoscenza delle tendenze del 
mercato

• La conoscenza di materiali e delle 
tecnologie

• L’analisi della domanda

• L’analisi dell’offerta

LE ESIGENZE DEL 
PASSATO
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E se non progettiamo nel 
modo corretto seguendo 
le esigenze di oggi?

Errato dimensionamento Mancata omologazione

Materiali sbagliati Deperimento precoce, infortuni

Errata valutazione del bacino Insostenibilità gestionale

Spazi poco funzionali Maggiori costi di gestione

Mancata attenzione all’immagine Perdita di appeal verso i competitor

Mancata attenzione alle tendenze Scarsa attrattività
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Gli errori più comuni, le conseguenze02
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Dimensionamento sbagliato
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Impossibilità di svolgere attività federali



Dimensionamento sbagliato
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Mancata sostenibilità dell’impianto



Fasce di sicurezza insufficienti
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Rischio infortuni



Fasce di sicurezza insufficienti

Marco Benedetti
Errori comuni e buone 
pratiche

Mancata omologazione



Utilizzo di materiali sbagliati
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Mancato utilizzo dell’impianto



Utilizzo di materiali sbagliati
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Elevati costi di manutenzione



Utilizzo di materiali sbagliati
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Rischio infortuni



Dimensionamento errato delle tribune
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Sovradimensionamento: costi inutili



Dimensionamento errato delle tribune
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Spazi sotto-dimesionati: mancata omologazione



Gli spunti per una progettazione corretta03
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Le scelte corrette

• Una distribuzione spaziale corretta ed efficiente

• Il dimensionamento corretto degli spazi di attività 

• Il dimensionamento corretto degli spazi per il pubblico

• Le dimensioni degli spogliatoi (posso pensare ad un impianto di Esercizio?)

• Le implicazioni del dimensionamento sui costi gestionali

• La polivalenza

• Materiali adeguati all’utilizzo

• Le tecnologie impiantistiche

• Semplificare la manutenzione

• Le procedure (parere CONI e omologazione da parte delle federazioni sportive)

COSA DEVE ESSERE VALUTATO?
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Gli aspetti distributivi
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Gli accessi

Gli spazi per il pubblico

Gli spazi accessori (palestrina)

Gli spazi accessori (centro 
medico)

La collocazione degli impianti 
per facilitare la manutenzione



Gli aspetti distributivi
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La polivalenza

Marco Benedetti
Errori comuni e buone 
pratiche



La polivalenza
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Gli spazi per il pubblico modulari
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conclusioni
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Nella progettazione di un impianto sportivo, e di una
palestra scolastica in particolare, è necessario analizzare
tutte le diverse sfaccettature che la progettazione e la
realizzazione di un impianto sportivo può e deve essere in
grado di riprodurre sul territorio sviluppando una
soluzione sulla base delle reali esigenze del contesto,
secondo le normative sportive, con soluzioni facilmente
attuabili e proponendo un impianto gestionalmente
autonomo.

Non va mai dimenticato che, come fine ultimo, bisogna
dare risposta alla domanda di spazi, di strutture, di
un’architettura di “servizio”, nel senso più nobile del
termine, in una prospettiva temporale di lungo termine.



conclusioni
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Grazie per l’attenzione

arch. Marco Benedetti
marco.benedetti.architetto@gmail.com
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