Webinar
PALAZZETTI E PALESTRE
DALLA CITTA ALLA SCUOLA

Attrezzature e arredi:
dalle indicazioni ministeriali alle buone scelte di oggi

DANTE ACERBIS - Sportissimo Srl

TSPORT  SPORT < IMPIANT]

07/11/2022 www.sporteimpianti.it



ELENCO ATTREZZATURE IN DOTAZIONE A PALESTRE SCOLASTICHE

DOTAZIONE DI BASE

attrezzo quantita

Asse di equilibrio dim. 5 1
Palco di salita con pertiche, funi e, possibilmente, scale di corda 1
Quadro svedese a 6 - 8 riquadri per lato 1
Spalliera svedese, possibilmente a 8 campate 1
Plinto (graduabile) 1-2
Palloni zavorrati da 0,5 kg e da 1 kg 15+ 15
Bacchette di legno da 90-100 cm 25-30
Cerchi di legno o di plastica di 80-90 cm 25-30
Coppia di clavette di legno o plastica con collo allungato (lung. cm. 40 - 50) 25-30
del peso di gr. 150

Palle di gomma o plastica del diametro di cm. 18-20 25-30
Funicelle senza manopole per saltelli 25-30
Saltometro ed aste 2
Ostacoli graduabili 6-8
Blocchi di partenza 6
Testimoni per staffetta 4-6
Pesida Kg. 3 e daKg. 4 4+4
Tappetoni 4
Rete da pallavolo con eventuali sostegni 1
Palloni da pallavolo 15-20
Tabelloni e canestri fissi o trasportabili per pallacanestro 2
Palloni da pallacanestro 15-20
Cavalli (graduabili almeno fino all'altezza di cm. 110 2
Parallele basse 2
Trave bassa (alt. cm. 50, lung. m. 5, larg. cm. 10) 1
Tappeti bassi 6-8
Porte da pallamano 2
Palloni da 54 - 56 cm e 325 - 400 gr 10
Magnetofono e cassette di musica per accompagnamento degli esercizi 1
obbligatori di ginnastica artistica e ritmica

Attrezzatura per arbitrag_gi 1
Raccolta dei regolamenti dei Giochi della Gioventu e dei regolamenti federali 1
relativi agli sport praticati nella scuola.
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Impianto Basket a soffitto PANTOGRAFO

Sistema Pieghevole ALL'INDIETRO Sistema Pieghevole IN AVANTI
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Impianto Basket a soffitto MONOTUBO
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Impianto Basket a parete MONOTUBO
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