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• DNSH: do no significant harm. Ma di cosa stiamo parlando?
• La vera traduzione in realtà é: Cerchiamo di limitare i danni!
• I bandi PNRR prevendono che alla base di ogni progetto ci 

siano delle scelte di qualità che consentano ai nostri edifici o 
centri sportivi di durare nel tempo.

• Tali scelte vanno dimostrate attraverso criteri di rispetto 
dell’ambiente, durabilità dei materiali, minor inquinamento, 
riciclo delle materie prime, fine vita, disassemblabilità.
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• Oggi si soffermeremo su 2 temi fondamentali:

Economia circolare e gestione dell’inquinamento (rifiuti)
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• I finanziamenti PNRR ci chiedono di quantificare i Kg. di 
materiale da demolizione che produciamo nei nostri cantieri.

• E ci chiedono altresì di dimostrare che almeno il 70% di tutti i 
materiali demoliti considerabili come «rifiuti speciali» NON 
TOSSICI possa essere portato o centri di recupero e/o riciclo.

• Diventa allora importante preliminarmente verificare con dei 
test di laboratorio che la composizione chimica dei materiali 
che vogliamo riciclare non sia dannosa per l’ambiente.
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Esempio di quantificazione in Kg. di materiale demolito
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Tipologia Totale peso in Kg.
Incidenza pct 

materiale
Pct potenzialmente 

recuperabile
Totale peso 

recuperabile in Kg.
Totale pct 

recuperabile

calcestruzzo 114 796,00 59,86% 90,00% 103 316,40 53,87%
laterizio 882,00 0,46% 70,00% 617,40 0,32%
asfalto 74 360,00 38,77% 90,00% 66 924,00 34,90%
acciaio 751,00 0,39% 95,00% 713,45 0,37%
alluminio 597,18 0,31% 95,00% 567,32 0,30%
polietilene 389,72 0,20% 95,00% 370,23 0,19%

TOTALE 191 775,90 100,00% 172 508,81 89,95%


calcestruzzo

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mq.		Kg. al mq.		Totale peso in Kg.		dettagli

		fondazione continua										0.00

		fondazione su plinti		plinti gabbia disco		E.05.011.00				2,400.00		0.00

		pilastro										0.00

		setto portante da 20cm.								4230.00		0.00

		setto portante  da 25cm.		muro fossa 3000 siepi		E.05.011.00				2,400.00		0.00

		setto portante  da 30cm.										0.00

		cordolo perimetrale		cordonate stradali in cls		1U.04.020.0250		1,052.60		92.00		96,839.20		misura espressa in ml.

		trave/architrave in quota										0.00

		Blocchi cls 20cm. (doppio cavo)										0.00

		Blocchi cls 30cm. (doppio cavo)		compreso intonaco su un lato						1230.00		0.00

				compreso intonaco su due lati						1260.00		0.00

				compreso intonaco su un lato e piastrelle su un lato						3030.00		0.00

				compreso intonaco su due lati e piastrelle su un lato						3060.00		0.00

				compreso intonaco su due lati e piastrelle su due lati						4860.00		0.00

		caldana in cls 10cm.		piattaforma panchine calcio						2400.00		0.00

		caldana in cls 12cm.										0.00

		caldana in cls 15cm.		cls armato esterno		1C.01.110.0100.a		49.88		360.00		17,956.80

						1C.01.110.0100.b						0.00

		platea in cls 20cm.										0.00

		platea in cls 25cm.										0.00

		platea in cls 30cm.										0.00

		massetto sabbia e cemento 4cm.										0.00

		massetto sabbia e cemento 5cm.										0.00

		massetto sabbia e cemento 6cm.										0.00

		massetto sabbia e cemento 8cm.								1800.00		0.00

		massetto sabbia e cemento 15cm.										0.00

		lastre in lavato per esterno								2200.00		0.00

		piastroni in cls a quadrotte										0.00

		massello (betonella) per esterni										0.00

		pannelli e/o gradoni prefabbricati										0.00





acciaio per c.a.

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		tondino su fondazione continua								50.00		0.00

		tondino su fondazione su plinti								40.00		0.00

		tondino su pilastro								100.00		0.00

		tondino su setto portante da 20cm.		cls armato con intonaco su un lato e piastrelle su un lato						70.00		0.00

		tondino su setto portante  da 25cm.								70.00		0.00

		tondino su setto portante  da 30cm.								70.00		0.00

		tondino su cordolo perimetrale								130.00		0.00

		tondino su trave/architrave in quota								150.00		0.00

		armature elementi prefabbricati		peso da definire								0.00

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mq.		Kg. al mq.		Totale peso in Kg.

		Rete elettrosaldata su caldana in cls 10cm.		piattaforma panchine calcio		E.05.004.00				13.00		0.00

		Rete elettrosaldata su caldana in cls 12cm.								13.00		0.00

		Rete elettrosaldata su caldana in cls 15cm.		cls armato esterno						13.00		0.00

				cls armato interno						13.00		0.00





laterizio

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		Muro tamponamento da 8cm.		compreso intonaco su un lato		1C.01.030.0020.b		0.98		900.00		882.00

				compreso intonaco su due lati e piastrelle su un lato						2,900.00		0.00

				compreso intonaco su due lati e piastrelle su due lati						4,700.00		0.00

		Muro tamponamento da 12cm.										0.00

		Muro tamponamento da 20cm.										0.00

		rivestimenti per esterni										0.00

		tavelloni da 4cm. per solai aerati										0.00





ceramica

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mq.		Kg. al mq.		Totale peso in Kg.

		Pavimenti sp=1cm.								18.00		0.00

		Rivestimenti sp=1cm.								18.00		0.00

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale pezzi		Kg. al pezzo		Totale peso in Kg.

		sanitari - wc								20.00		0.00

		sanitari - turca								18.00		0.00

		sanitari - lavabo sopeso								20.00		0.00

		sanitari - lavabo a terra								30.00		0.00

		sanitari - orinatoio sospeso								15.00		0.00

		sanitari - orinatoio a terra								25.00		0.00

		sanitari - piatti doccia 90x90 cm.								35.00		0.00





asfalto

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		binder 7cm. - in crosta				1U.04.010.0020		9.80		2,200.00		21,560.00

		binder 7cm. - fresato				1U.04.010.0010.a		24.00		2,200.00		52,800.00

		tappetino 3cm.				E.06.007.c				1,800.00		0.00

		tappetino 3cm.				E.06.07b				1,800.00		0.00





acciaio

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale ml.		Kg. al ml.		Totale peso in Kg.		dettaglio

		carpenteria metallica pesante		montanti gabbia disco		D1.73				10.00		0.00		(5*12)

		carpenteria metallica leggera		montanti ostacolo 3000 siepi		D4.04				9.00		0.00

				cassetta salto lungo/triplo		D1.75		6.00		15.00		90.00

		lamiere per lattoneria		cassetta salto con l'asta		D1.80		1.00		11.00		11.00

		grondaie per lattoneria

		pluviali per lattoneria										0.00

		soglia/davanzale finestra										0.00

		serramenti senza taglio termico										0.00

		porte interne										0.00

		tubazioni a vista										0.00

		controsoffitto a quadrotte 60x60 su profilo T24										0.00

		attrezzature/arredi										0.00

		recinzione romboidale con pali e cancelli								1.50		0.00

		griglie su serramenti								27.00		0.00

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale pezzi		Kg. al pezzo		Totale peso in Kg.

		radiatori lamellari								75.00		0.00

		gabbia martello		tubolare 100x100x3		D1.73						650.00

				n.10 pali h=7,00mt.





alluminio

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale ml.		Kg. al ml.		Totale peso in Kg.

		carpenteria metallica leggera		cordolo pista		D1.74		398.12		1.50		597.18

		lamiere per lattoneria		cassette salto in lungo/triplo (n.6)		D1.75						0.00

		grondaie per lattoneria										0.00

		pluviali per lattoneria										0.00

		soglia/davanzale finestra										0.00

		serramenti taglio termico								8.50		0.00

										6.00		0.00

										11.00		0.00

										11.00		0.00

										4.30		0.00

										4.30		0.00

										4.30		0.00

										4.30		0.00

		porte interne										0.00

		controsoffitto a doghe										0.00

		controsoffitto a quadrotte 60x60 su profilo T24										0.00

		radiatori lamellari										0.00





vetro

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mq.		Kg. al mq.		Totale peso in Kg.

		vetro singolo 3mm.										0.00

		vetro singolo 4mm.								10.00		0.00

										10.00		0.00

										10.00		0.00

										10.00		0.00

										10.00		0.00

										10.00		0.00

		vetro camera 3+3/12/3+3										0.00

		vetro camera 3+3/16/3+3										0.00

		vetro camera 4+4/12/4+4										0.00

		vetro camera 4+4/16/4+4										0.00





polietilene

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mq.		Kg. al mq		Totale peso in Kg.

		tubazioni in polietilene										0.00

		prato armato		sottofondo		A.1		57.43		4.00		229.72

		rete gabbia martello		maglia 5x5cm.		D1.73						160.00





plastica

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mq.		Kg. al mq.		Totale peso in Kg.		dettaglio

		maniglie porte										0.00

		maniglie finestre										0.00

		cassette wc										0.00

		accessori bagno										0.00

		plafoniere stagne

		rete		rete gabbia disco		D1.73				0.2		0.00		25*6





pvc

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		serramenti taglio termico										0.00

		porte interne										0.00





legno

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		legno lamellare										0.00

		legno massiccio		montanti ostacolo 3000 siepi		D4.04				600.00		0.00

		tavolato in legno 2cm.										0.00

		tavolato in legno 3cm.										0.00

		tavolato in legno 4cm.										0.00

		parquet in legno massiccio										0.00

		parquet in legno prefinito										0.00

		porte interne in legno								600.00		0.00

		serramenti esterni in legno										0.00

		attrezzature/arredi										0.00

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mq.		Kg. al mq.		Totale peso in Kg.

		perline a doghe (parete o soffitto)								12.00		0.00





eps

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		isolante a parete 4cm.		verificare densità								0.00

		isolante a parete 5cm.										0.00

		isolante a parete 6cm.										0.00

		isolante a parete 7cm.										0.00

		isolante a parete 8cm.										0.00

		isolante a parete 9cm.										0.00

		isolante a parete 10cm.										0.00

		isolante a pavimento 4cm.										0.00

		isolante a pavimento 5cm.										0.00

		isolante a pavimento 6cm.										0.00





xps

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		isolante a parete 4cm.		verificare densità								0.00

		isolante a parete 5cm.										0.00

		isolante a parete 6cm.										0.00

		isolante a parete 7cm.										0.00

		isolante a parete 8cm.										0.00

		isolante a parete 9cm.										0.00

		isolante a parete 10cm.										0.00

		isolante a pavimento 4cm.										0.00

		isolante a pavimento 5cm.										0.00

		isolante a pavimento 6cm.										0.00





lana minerale

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		lana di vetro 4cm.		verificare densità								0.00

		lana di vetro 5cm.										0.00

		lana di vetro 6cm.										0.00

		lana di vetro 7cm.										0.00

		lana di vetro 8cm.										0.00

		lana di roccia 8cm.										0.00

		lana di roccia 9cm.										0.00

		lana di roccia 10cm.										0.00

		lana di roccia 11cm.										0.00

		lana di roccia 12cm.										0.00





gesso

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		lastre singole 8mm.										0.00

		lastre singole 10mm.										0.00

		lastre singole 12,5mm.										0.00

		lastre singole 15mm.										0.00

		lastra antincendio 15mm.										0.00

		controsoffitto a quadrotte 60x60 su profilo T24										0.00





pietre_marmi

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mc.		Kg. al mc.		Totale peso in Kg.

		soglia porta/finestra in marmo 2,5cm.										0.00

		soglia porta/finestra in marmo 3cm.										0.00

		soglia porta/finestra in marmo 3,5cm.										0.00

		soglia porta/finestra in pietra piasentina 2,5cm.										0.00

		soglia porta/finestra in pietra piasentina 3cm.										0.00

		soglia porta/finestra in pietra piasentina 3,5cm.										0.00

		soglia porta/finestra in pietra serena 2,5cm.										0.00

		soglia porta/finestra in pietra serena 3cm.										0.00

		soglia porta/finestra in pietra serena 3,5cm.										0.00





RAEE

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale pezzi		Kg. al pezzo		Totale peso in Kg.

		Ventilconvettori		ventilconvettori a soffitto						29.00		0.00





Impianto elettrico

		Tipologia		note aggiuntive		voce di computo		Totale mq		Kg. al mq		Totale peso in Kg.

		Impianto elettrico		Compreso lampade, frutti, canalette, scatole di derivazione e apparecchi vari						0.50		0.00





RIEPILOGO

		Tipologia		Totale peso in Kg.		Incidenza pct materiale		Pct potenzialmente recuperabile		Totale peso recuperabile in Kg.		Totale pct recuperabile

		calcestruzzo		114,796.00		59.86%		90.00%		103,316.40		53.87%

		acciaio per c.a.		0.00		0.00%		90.00%		0.00		0.00%

		laterizio		882.00		0.46%		70.00%		617.40		0.32%

		ceramica		0.00		0.00%		90.00%		0.00		0.00%

		asfalto		74,360.00		38.77%		90.00%		66,924.00		34.90%

		acciaio		751.00		0.39%		95.00%		713.45		0.37%

		alluminio		597.18		0.31%		95.00%		567.32		0.30%

		vetro		0.00		0.00%		85.00%		0.00		0.00%

		polietilene		389.72		0.20%		95.00%		370.23		0.19%

		plastica		0.00		0.00%		90.00%		0.00		0.00%

		pvc		0.00		0.00%		95.00%		0.00		0.00%

		legno		0.00		0.00%		95.00%		0.00		0.00%

		eps		0.00		0.00%		90.00%		0.00		0.00%

		xps		0.00		0.00%		90.00%		0.00		0.00%

		lana minerale		0.00		0.00%		90.00%		0.00		0.00%

		gesso		0.00		0.00%		85.00%		0.00		0.00%

		pietre-marmi		0.00		0.00%		95.00%		0.00		0.00%

		RAEE		0.00		0.00%		0.00%		0.00		0.00%

		Impianto elettrico		0.00		0.00%		60.00%		0.00		0.00%

		TOTALE		191,775.90		100.00%				172,508.81		89.95%
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• Pensate all’incidenza in Kg. che può avere un manto in erba 
sintetica rimosso da un vecchio campo …….

• Stiamo parlando di un numero tra le 6ton. e le 10ton. ed un 
volume tra 250mc. e 400mc.

• Quantità che se facesse parte di quel 70% perché considerata 
«non nociva», metterebbe in crisi tutta la verifica di 
riciclabilità delle materie demolite che è alla base dei 
finanziamenti PNRR.
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• Dobbiamo pensare quindi in tutti i campi ad un’economia 
circolare che porti come conseguenza una diminuzione dei 
rifiuti e dia una «seconda vita» alle materie rimosse o 
demolite, evitando di ricorrere sistematicamente alla 
discarica.

• La novità proposta oggi va in questa direzione, lasciare 
l’economia lineare per spostarsi su quella circolare.
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• IL FUTURO DEGLI IMPIANTI SPORTIVI (E NON SOLO)
• Progettazione sensibile e di buon senso
• Attenzione alla scelta dei materiali
• Verifica di sostenbilità e di riciclabilità
• Organizzazione attenta del cantiere



Vittorio & Associati – Studio di Architettura
Udine (UD) 
Dolcè (VR)
www.vittorioeassociati.it

Pietro VITTORIO
Grazie per l’attenzione!
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