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Pianta piano interrato
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Prospetto ovest
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Prospetto ovest
Ingresso Atleti
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Prospetto ovest
Ingresso pubblico
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Prospetto est
Uscite di sicurezza
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Spogliatoi atleti
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Hall di Ingresso
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Hall di Ingresso
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Palestra agonistica

• Calcio a 5
• Basket livello silver
• Pallavolo
• Baskin
• Tribuna 297 spettatori
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La tribuna
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La tribuna
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Indirizzi generali al 
progetto acustico 
del complesso 
sportivo

All’interno degli spazi dedicati all’attività sportiva indoor, la buona qualità acustica ottenibile 
attraverso la corretta progettazione degli ambienti, contribuisce a migliorare la qualità degli allenamenti 
e delle performance degli atleti, oltre a ridurre l’affaticamento uditivo per i fruitori in genere.

La normativa di settore si pone come guida alla progettazione, definendo target prestazionali da 
garantire per diversi indicatori:
- Il fonoisolamento dell’involucro esterno;
- Il fonoisolamento delle dividenti interne;
- La riverberazione.

Quadro normativo 
alla data di 
sviluppo del 
progetto

In materia di acustica edilizia :

• D.P.C.M. 5/12/1997: Determinazione dei 
requisiti acustici passivi degli edifici;

• D.M. 11/10/2017: Criteri ambientali 
minimi per l’affidamento di servizi di 
progettazione e lavori per la nuova 
costruzione, ristrutturazione e 
manutenzione di edifici pubblici.

Norme CONI per l’impiantistica sportiva, 
deliberazione del Consiglio Nazionale del 
CONI n. 1379 del 25 giugno 2008. TRott: TR medio fra 500 Hz 

e 1000 Hz, in condizioni 
non occupate

«preferibilmente»



www.sporteimpianti.it Involucro e performance: acustica, sicurezza e sostenibilità nelle strutture sportive e scolastiche 20

Palestra agonistica 
e palestra 
d’allenamento al 
PT.

Palestra corsi e 
palestra scherma 
al P1

Il progetto acustico 
in materia di RAP

Il progetto acustico 
nasce in primo luogo 
dalla verifica delle 
geometrie d’ambiente 
oltre che delle relazioni 
fra ambienti a confine 
(permeabilità visiva e/o 
di passaggio, esigenze 
di compartimentazione, 
versatilità d’uso degli 
spazi,  ecc.) 

D2m,nT,w  42≈44dB
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Palestra agonistica 
e palestra 
d’allenamento al 
PT.

Palestra corsi e 
palestra scherma 
al P1

Il progetto acustico 
in materia di RAP

Rw > 50dB

R’w > 30dB CONI;
Obiettivo prestazionale 

reale, il contenimento del 
rumore intrusivo fra vani 

adiacenti

Duplice 
funzione del 
placcaggio 
acustico
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Palestre: 

la vera sfida 
prestazionale 
riguarda il controllo 
del riverbero

La qualità acustica degli spazi al chiuso dedicati allo sport incide su più fronti: 
• la salute e il benessere degli atleti e del personale;
• l’efficacia degli insegnamenti legati allo svolgimento di una disciplina;
• il comfort del pubblico che assiste alle competizioni che spesso si svolgono nei diversi impianti.

Le scelte progettuali sono state impostate, una volta individuato il sistema di correzione più idoneo, verificando quali spazi 
fossero disponibili per applicare gli interventi di correzione.

Esigenze nella scelta dei materiali:

- Sicurezza (resistenza ai colpi di palla e agli urti in 
genere);

- Facilità di posa e di dismissione a fine vita;
- Estetica;
- … prestazioni acustiche!

Condizionamenti  nella scelta degli spazi su cui 
intervenire:

- Impossibilità d’intervento in caso di pareti attrezzate 
e/o grandi vetrate;

- Gestione dell’area tribuna;
- Rispetto delle esigenze funzionali e/o strutturali 

interne;
- Ottimizzazione dell’intervento (sup. e posizioni).
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Palestre: 

la vera sfida 
prestazionale 
riguarda il controllo 
del riverbero

A. Trattamento a parete mediante 
pannelli antiurto tipo Onda Marina di 
Codex di sp. 22 mm, applicati 
direttamente sulla lastra in cartongesso 
delle pareti perimetrali

B. Trattamento fonoassorbente a parete 
realizzato mediante l’impiego di pannelli 
tipo Celenit Acoustic A2 - ABE 
(certificato n. 324535-B) di sp. 35 mm su 
struttura metallica, con lana di roccia 
presente nell’intercapedine

C. Trattamento fonoassorbente a 
parete realizzato mediante l’impiego 
di pannelli compositi tipo Celenit 
Acoustic Mineral A2 - ABE25 
(certificato n. 326377-A) di sp. 50 mm 
totali sostenuti da una struttura 
metallica

D. Trattamento fonoassorbente 
realizzato con controsoffitto 
in lastre tipo PREGYBEL 8-
12-20 (foratura casuale) di 
spessore 12,5 mm e con lana 
di vetro di sp. 8 cm addossata 
sul retro

E. Trattamento fonoassorbente a soffitto 
realizzato mediante l’impiego di pannelli 
tipo Celenit Acoustic A2 - ABE 
(certificato n. 324528-B) di sp. 25 mm 
con 30 mm di lana di roccia (densità da 
certificato 80 kg/m3) posti in aderenza al 
soffitto.
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Palestra agonistica

TR500 ante trattamento ≅  9 sec
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Palestra d’allenamento
Acustica e sicurezza:
Il rivestimento delle pareti
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Palestra d’allenamento
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Palestra d’allenamento
Caratteristiche geometriche:

V= 6030,7 m3 V= 5640 m3 V= 72,5 m3

Stegoli= 722,0 m2

Spavimento= 683,1 m2 Scopertura,piana= 685 m2 V= 318,2 m3

Sgessofibra= 643,7 m2 Scopertura= 1207 m2

Spilastri= 36,0 m2

Svetro= 89,3 m2

Sporte= 16,0 m2

Smaxionda= 134 m2 (Trattamento A)
SCelenit= 485 m2 (Trattamento E)

f αs αs αs αs αs αs αs A Tf

(Hz) Cemento 
rugoso

Parquet 
fissato al 
cemento

Lastre in gesso 
fibra Porte Vetro 

doppio

Maxionda 
antitrauma in 

gomma

CELENIT ABE/A2 
25mm + 30mm di 

lana minerale
(m2) (s)

125 0,02 0,04 0,15 0,10 0,10 0,35 0,25 322,54 3,01

250 0,03 0,04 0,10 0,07 0,07 0,20 0,70 490,71 1,98

500 0,03 0,07 0,06 0,05 0,05 0,10 1,00 613,96 1,58

1000 0,03 0,06 0,04 0,03 0,03 0,10 0,95 567,18 1,71

2000 0,04 0,06 0,04 0,02 0,02 0,10 0,85 524,85 1,85

4000 0,07 0,07 0,05 0,02 0,02 0,25 0,90 604,55 1,61

T= 1,6 ≤ Tott,coni= 1,7 ≤  Tott = 2,3 (UNI 11367)

T= 1,7 ≤ Tott,coni= 2,0 ≤  Tott = 2,8 (UNI 11367)

VERIFICA: T≤Tott (mediato fra 500 Hz e 1000 Hz in condizioni non occupate)

VERIFICA: T≤ 1.2*Tott (mediato fra 250 Hz e 4000 Hz in condizioni non occupate)

PALESTRA DI ALLENAMENTO - PROGETTO ESECUTIVO

Nicchie pilastri

Nicchie copertura

Soddisfata

Volume netto

TR500 ante trattamento ≅  9 sec
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Il primo piano
Spazio multiattività
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Palestra multifunzione
Il progetto acustico Caratteristiche geometriche:

V= 224 m3 V= 310 m3 V= 33,4 m3

Spavimento= 75 m2 Scopertura,pian 70,0 m2

Spareti= 152 m2 Scopertura= 124 m2

Svetro= 16 m2

Stotale= 326 m2

Spanche= 9,4 m2

Strattamento= 72 m2 (Trattamento F)

f αs αs αs αs A Tf

(Hz)
Parquet 
fissato al 
cemento

Lastre in 
gesso fibra Porte Compensato (m2) (s)

125 0,04 0,15 0,10 0,28 66,03 0,55

250 0,04 0,10 0,07 0,22 82,62 0,44

500 0,07 0,06 0,05 0,17 85,21 0,42

1000 0,06 0,04 0,03 0,09 83,96 0,43

2000 0,06 0,04 0,02 0,10 76,68 0,47

4000 0,07 0,05 0,02 0,11 79,04 0,46

T= 0,4 ≤ Tott= 0,5 UNI 11367

T= 0,4 ≤ Tott= 0,6 UNI 11367

VERIFICA: T≤ 1.2*Tott (mediato fra 250 Hz e 4000 Hz in condizioni non occupate)

PALESTRA CORSI - PROGETTO ESECUTIVO

All'intradosso Nicchie tegoli

VERIFICA: T≤Tott (mediato fra 500 Hz e 1000 Hz in condizioni non occupate)

Soddisfata

αs

CELENIT ABE/A2 25mm + 
30mm di lana 

(controsoffitto ribassato)

0,50

0,85

0,95

1,00

0,90

0,90

TR500 ante trattamento ≅  1,2 sec
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La palestra scherma
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La palestra scherma

Caratteristiche geometriche:

V= 841,5 m3 V= 759 m3 V= 82,5 m3

Stegoli= 251,9 m2

Spavimento= 178,3 m2 Scopertura,pian 177,0 m2

Sgessofibra= 211,6 m2 Scopertura= 324 m2

Svetro= 30,7 m2

Stotale= 672,5 m2

Spanche= 3,9 m2

Strattamento= 72 m2 (Trattamento E)

f αs αs αs αs αs αs A Tf

(Hz) Cemento 
rugoso

Parquet 
fissato al 
cemento

Lastre in 
gesso fibra Porte Compensato

CELENIT ABE/A2 
25mm + 30mm di 

lana minerale
(m2) (s)

125 0,10 0,04 0,15 0,10 0,28 0,25 86,42 1,57
250 0,05 0,04 0,10 0,07 0,22 0,70 94,97 1,43
500 0,06 0,07 0,06 0,05 0,17 1,00 115,46 1,17
1000 0,07 0,06 0,04 0,03 0,09 0,95 107,38 1,26
2000 0,09 0,06 0,04 0,02 0,10 0,85 104,84 1,29
4000 0,08 0,07 0,05 0,02 0,11 0,90 109,92 1,23

T= 1,2 ≤ Tott= 1,2 UNI 11367

T= 1,3 ≤ Tott= 1,5 UNI 11367

VERIFICA: T≤Tott (mediato fra 500 Hz e 1000 Hz in condizioni non occupate)
Soddisfata

VERIFICA: T≤ 1.2*Tott (mediato fra 250 Hz e 4000 Hz in condizioni non occupate)

PALESTRA PER LA SCHERMA - PROGETTO ESECUTIVO

All'intradosso Nicchie tegoli

TR500 ante trattamento ≅  2 sec
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