WEBINAR
Playground inclusivi: strategie e strument

Quali accortezze nella configurazione di playground inclusivi?
Analisi del contesto, pavimentazioni, prodotti
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: gl
TSPORT  SPORT A IMPIANTI - comeemg }%%/

14/04/2025




DISABILITA MOTORIA jimpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle

Q Disabilita motoria
it

Impossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle sul gioco

A Bambino/ragazzo su sedia a rotelle elettrica 0 manuale troppo pesante e difficile
da movimentare;

A Bambino con supporti vitali come tracheostomia con respiratore;

Difficolta

A Difficolta di accesso con la sedia a rotelle anche in presenza di minimi scalini -
possibilita di ribaltamento

A Difficolta a salire su rampe con una pendenza > 8% (con sedie a rotelle non

elettriche)

A Necessita di allenare la motricita fine  (fino-motoria) e grossolana (grosso -
motoria)

Poludic®
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Difficolta di accesso con la sedia a rotelle anche in presenza di minimi scalini > possibilita di ribaltamento

Attrezzature direttamente accessibili a livello del terreno o con rampa )Qto /a 0{{ c&
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Difficolta di accesso con la sedia a rotelle anche in presenza di minimi scalini > possibilita di ribaltamento

Attrezzature direttamente accessibili a livello del terreno o con rampa )Qto /a 0{{ c&



DISABILITA MOTORIA jimpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle

Necessita di allenare la motricita grossolana (  la capacita di controllare i muscoli pit grandi del corpo, come quelli di braccia e tronco

Giochi che movimentano il corpo, giochi a molla o trampolini, che attivano il busto per compensare i movimenti oscillatori




DISABILITA MOTORIA jimpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle
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Difficolta di accesso con la sedia a rotelle anche in presenza di minimi scalini > possibilita di ribaltamento

Attrezzature direttamente accessibili a livello del terreno o con rampa )gm /u a(z cﬁf
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Necessita di allenare la motricita grossolana (  la capacita di controllare i muscoli pit grandi del corpo, come quelli di braccia e tronco

Giochi che movimentano il corpo, giochi a molla o trampolini, che attivano il busto per compensare i movimenti oscillatori

)



Necessita di allenare la motricita fine (fino -motoria) e grossolana (grosso -motoria)

Pannelli ludici e giochi che movimentano il corpo )Qto/aa(fcg'
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DISABILITA MOTORIA jpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle o mobilita ridotta

Q Disabilita motoria
@,

Possibile trasferimento dalla sedia a rotelle sul gioco difficolta di deambulazione
A Bambino su sedia a rotelle che usa solo per i lunghi tratti
A Bambino con deambulatore;

A.jjeobrzzz30z33002zD3gb3iiNN jjeaDZ3bXysabzas

Difficolta

A Movimenti e spostamenti pil lenti

Bisogno di essere accompagnato (ad esempio lungo il tragitto verso lo scivolo)
Difficolta a superare i dislivelli

Difficolta di mantenere la postura

Do Do o P>

Necessita di allenare la motricita fine (fino-motoria) e grossolana (grosso -
motoria)

Poludic®



DISABILITA MOTORIA jpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle o mobilita ridotta

Difficolta a superare i dislivelli

Giochi con piattaforme e rampe preferibilmente senza tetti per permettere a un adulto di accompagnare il bambino

Poludic®



DISABILITA MOTORIA jpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle o mobilita ridotta

Movimenti e spostamenti piu lentf

Giochi con piattaforme, rampe e scale larghe per permettere a ognuno di procedere al proprio passo , piattaforme
alla fine degli scivoli che permettono di spostarsi e alzarsi con calma, parchi gioco compatti con giochi vicini che non
OzgD®db>VYijZz3ij3NAZYI b3glzgDd2s>:Db3DBij3AZ3Ybz0z3s 3N ij ND»D z boludios




DISABILITA MOTORIA jpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle o mobilita ridotta

Movimenti e spostamenti piu lenti

Giochi con piattaforme, rampe e scale larghe per permettere a ognuno di procedere al proprio passo, piattaforme
alla fine degli scivoli che permettono di spostarsi e alzarsi con calma , parchi gioco compatti con giochi vicini che non

OzgD®AbIVYijZz3ij3NAZYI b3glizgDZ 2sIDb3Ddij3AZ3Ybz0z3s3N" ij NDD z Dholudic™
/-"—\___9_/'



DISABILITA MOTORIA jpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle o mobilita ridotta

Difficolta a mantenere la postura
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DISABILITA MOTORIA jpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle o mobilita ridotta

Necessita di allenare la motricita fine (fino -motoria) e grossolana (grosso -motoria)

Pannelli ludici e giochi che movimentano il corpo )gto/aa(icﬁf
——



DISABILITA MOTORIA jpossibilita di trasferimento dalla sedia a rotelle o mobilita ridotta

Difficolta a mantenere la postura
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Approccio basato sulle competenze

A partire da categorie basate in particolare sul grado di disabilita motoria (componente essenziale per la progettazione di
A jDDBs88ijDAaijwc33RsZYz>2z3rsyb>bbDb3d3glij8b3r bgDbsDb

Livello 1
Bambino con capacita motorie leggermente
limitate oppure bambino normodotato.

Livello 2

Bambino con disabilita motori a che gli consente
comunque di lasciare i propri ausili per spostarsi if NN~ b 2 D&
della struttura, con o senza aiuto.

Livello 3
Bambino con disabilita motoria importante e privo
r s NN ij A DEessa@tpgr uscire dalla sedia a rotelle o per

spostarsi.
)gto/ua(icﬁf
——




Approccio basato sulle competenze

Livello 3
Bambino con disabilitd motoria importante e privor s NN~ ij A DB&ss@atpér uscire dalla carrozzina o per
spostarsi.

RAMPA
d pendenza leggera <6’,
d bordo laterale battiruota ,

PANNELLILUDICI

g 3

d corrimano .

Pholucsc®

AMPIAPIATTAFORMA
Accesso facilitato con sedia
a rotelle



Approccio basato sulle competenze

Livello 2
Bambino con disabilitd motori a che gli consente comunque di lasciare i propri ausili per spostarsi
j NN~ bdelisteufitrag con o senza aiuto.

RAMPAMORBIDA

d effetto A DZj U U comidttevgle,
gattonamento agevolato ,

PIANO INTERMEDIO

Bande in rilievo che evitano di arretrare
in fase di riposo e che semplificano la
salita

SCALADI ACCESSO

d maniglie sui pali,

d altezza gradini di 20 cm,
d alzate dei gradini colorate

SCIVOLODOPPIO
dN~ij6bz2iij Yzij Dz
e puo fare ’
sicurezza al
bambino,

Poludic®



Approccio basato sulle competenze

Livello 1
Bambino con capacita motorie leggermente limitate oppure bambino normodotato.

RETEVERTICALE
Attivita di arrampicata,
motricita

SCIVOLO ELICOIDALE
a oltre 4 metri di altezza

PARETITRAFORATE
Agevolano la sorveglianza e il
contatto visivo a ogni livello
della torre.

PAVIMENTOA RETE
Interazione tra la parte inferiore

e N~ b I defladokre

Poludic®



Approccio basato sulle competenze

Poludic®



DISABILITAUDITIVA UQTFKVCNj" G" KRQCEWUKC

Disabilita uditiva
¥

Ipoacusia e sordita
A Bambino sordo/con ipoacusia grave con impianto cocleare
A Bambino con ipoacusia e apparecchio acustico

A Bambino sordo o con ipoacusia senza ausili

Difficolta

A Ritardo nello sviluppo del linguaggio da bambini e problemi di apprendimento a
scuola

A Carenza della capacita di comunicazione > alterazioni riguardanti la sfera
emotiva, cognitiva e sociale

A Impiego di una notevole «energia attentiva» per leggere il labiale > maggior
affaticamento nelle attivita

A Difficolta a percepire in maniera corretta i suoni con le protesiin ~ ambienti molto

rumorosi

A §sgbz3Zb3 i NN ijllijaijDz3Rs gDbd zchipmmetterez 0 5 OO bz
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DISABILITAUDITIVA UQTFKVCNj" G" KRQCEWUKC

g DISABILITA
-9 [COGNITIVA

Ritardo nello sviluppo del linguaggio da bambini e problemi di apprendimento a scuola

Giochi semplici che permettano di instaurare delle relazioni senza bisogno di molte istruzioni

Poludic®
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Includere giochi di equilibrio di diversi livelli di difficolta con i quali poter allenare la stabilita

Proludic™



DISABILITAUDITIVA UQTFKVCNj" G" KRQCEWUKC

Impiego di una notevole «energia attentiva» per leggere il labiale > maggior affaticamento nelle attivita

Attrezzature che offrano un luogo riparato dove potersi isolare per prendere una pausa e ritrovare le energie

Poludic®
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Inserire anche scivoli in acciaio inox se presenti quelli in polietilene o poliestere

Proludic™



DISABILITA VISIVA

@ Disabilita visiva
Ipovisione e cecita

A Bambino cieco con o senza bastone bianco/cane guida

A Bambino ipovedente con o senza bastone bianco/cane guida

Difficolta

A Sola percezione dei contrasti di colore, non si vedono pitl i colori - /povedenti
A Necessita di percorsi tattili per orientarsi

A Bisogno di giochi sensoriali che stimolino i sensi & tatto, udito , olfatto

A Necessita di stimolare il bambino a esplorare il mondo attraverso il tatto e a

sviluppare le competenze psicomotorie

Poludic®



DISABILITA VISIVA

Necessita di stimolare il bambino a esplorare il mondo attraverso il tatto e a sviluppare le competenze psicomotorie

Mappe tattili per prepararlo a quello che trovera nel parco.
dbzOl b30z232zND5 3ijlisoDAoas30ls3zlisodsDD zz3ijf NN ijOOz2lijYZijDZoas3rb3bsD3

verbali, di arrampicata con inclinazione obliqua, studiati per offrire punti di appoggio al corpo durante la fase di )gza/a a(zc%'
ascesa. —/



