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Un principio fondamentale

"Il ruolo del CIO è di incoraggiare e sostenere una 
responsabile attenzione alle tematiche ambientali, per 

promuovere lo sviluppo sostenibile nello sport e per 
richiedere che i Giochi Olimpici siano organizzati di 

conseguenza." 

Carta Olimpica, Capitolo 1, Regola 2, Paragrafo 13

Bandiera olimpica

"Il ruolo del CIO è di favorire il coordinamento, 
l'organizzazione e lo sviluppo dello sport e delle competizioni 

sportive e, in collegamento con le organizzazioni sportive 
internazionali e nazionali, assicura la promozione e 

l'applicazione di provvedimenti tendenti a rinforzare l'unità 
del Movimento Olimpico’’

Carta Olimpica, Capitolo 1, Regola 2, Paragrafo 1
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Geografia politica e grandi eventi sportivi

Olimpiadi invernali (25 edizioni)

Emisfero Australe = 0 edizioni

Emisfero Boreale =  25 edizioni

Olimpiadi estive (33 edizioni)

Emisfero Australe = 3 edizioni
(Melbourne 1956, Sydney 2000, Rio 2016)

Emisfero Boreale =  30 edizioni

Milano Cortina, ph Klara Steffkova Finale 100 metri femminili, Parigi 2024, ArtPhotoLimited

3      Edizioni a Los Angeles (1932, 1984, 2028)

0      Edizioni Continente Africano

Arch. Stefano Longhi 
La sostenibilità ambientale degli impianti sportivi e dei grandi eventi: dalle buone intenzioni alle pratiche concrete



www.sporteimpianti.it Efficienza energetica e sostenibilità degli impianti sportivi

Curling – Milano Cortina 2026

14 paesi partecipanti

6 a medaglia (Italia, USA, Svezia, Norvegia, Cina, 
Giappone e Germania)

Curling, Milano Cortina, Oasport
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BOB – Milano Cortina 2026

24 paesi partecipanti

3 a medaglia (Germania, USA, Svizzera)

BOB, Milano Cortina, tratto da ‘’Il Giorno’’
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Atletica Leggera – Parigi 2024

Oltre 200 paesi partecipanti

43 differenti paesi a medaglia

Qualifiche 100 metri, Parigi 2024, Gazzetta dello Sport
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Come nasce l’attività sportiva?

Buzkashi, Afghanistan e Kazakistan Pato, Argentina Bandy, Russia e Paesi Scandinavi, Skatetheoval.com

Bob, Svizzera Calcio Gaelico, Irlanda, ConnessioneLimerick Calcio Fiorentino, Firenze, Comune di Firenze
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Alcuni sport popolari locali si diffondono in ambito universale e trasportano 
con se i fattori ambientali originali (superfici, condizioni ambientali, etc)

Calcio 1863, Londra

Calcio oggi, 211 Nazioni 
membri FIFA,
Oltre 200 campionati di 
lega maggiore, Oltre 4 
Miliardi di Tifosi

Rugby 1823 Warwickshire 

Rugby oggi, 114 Nazioni 
membri World Rugby,
Oltre 500 Milioni di 
Tifosi. 
5 delle top 10 Nazionali 
del Continente Australe

Golf Scozzese

Golf oggi, oltre 200 
nazioni praticano golf. 
Oltre 38 mila campi da 
golf in tutto il mondo
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The Barkatullah Khan Stadium, Jodhpur

Ma si può giocare ovunque?
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Emirates Golf Club, 1988 Dubai
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Campionati mondiali di Atletica Leggera Doha 2019 
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GP Montecarlo, F1  GP Montecarlo, F1  
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Un campo da Golf nel deserto del Nevada a quale costo?

Campo da Golf, Shadow Creek Nevada
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Come dovrebbe essere un’attività sportiva per essere considerata 
«sostenibile»?
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Corsa amatoriale

Ciclismo amatoriale

Arrampicata amatoriale Sport acquatici stagionali

Calcio amatorialeTrekking ed escursionismo
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Occorre mitigare l’impronta ambientale del contesto sportivo?!

=

Forest Green Rovers Eco Park Stasium, Rendering dell’esterno dello stadio, Zaha 
Hadid Architects

Industria…
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Il vero impatto non è solo l'edificio, ma tutto ciò che vi ruota attorno...

jbdodane: Renovation of the Khalifa Interational Stadium, Doha, Qatar

Truman Sports Complex, Kansas City, Missouri 

Autostrada A2 del Mediterraneo
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https://www.flickr.com/photos/jbdodane/
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2020/2030 Sustainability Strategy 

Come gestiscono il tema ambientale alcune delle grandi federazioni sportive 
internazionali?
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Word Athletics

Sustainable development goals

La World Athletics ha Identificato 20 criticità 
ambientali e sociali tra cui 

• produzione di rifiuti
• consumo insostenibile di materiali
• emissioni di gas serra (GHG) 
• consumo di risorse idriche ed energetiche.

6 Aree di intervento

1. Leadership nell'Atletica: Diventare un modello riconosciuto nella 
sostenibilità sportiva

2. Produzione e Consumo Sostenibili: Ottimizzare il ciclo di vita dei materiali 
adottando una "gerarchia dei rifiuti" (prevenzione, riutilizzo, riciclo, 
recupero, smaltimento) e implementando un codice di 
approvvigionamento sostenibile.

3. Cambiamento Climatico e Carbonio: Raggiungere la neutralità carbonica 
entro il 2030 (riducendo le emissioni del 10% annuo rispetto al 2019), 
mitigando l'impatto dei viaggi, dei trasporti e dei consumi energetici negli 
stadi.

4. Ambiente Locale e Qualità dell'Aria: Proteggere la salute dei corridori e 
ridurre l'impatto degli eventi sull'inquinamento atmosferico locale, 
creando zone a basse emissioni attorno agli stadi.

5. Uguaglianza Globale: Condividere le competenze a livello mondiale, 
garantendo che ogni regione geografica abbia la capacità di ospitare 
eventi internazionali sostenibili e garantendo percorsi formativi equi.

6. Diversità, Accessibilità e Benessere: Promuovere la parità di genere (con 
obiettivi minimi nel Consiglio fissati per il 2027), l'inclusione a tutti i livelli, 
la sicurezza sul lavoro (anche per i fornitori e volontari) e l'integrazione di 
programmi para-atletici.
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World Aquatics

La World Aquatics si impegna a: 

Organizzazione: 
• miglioramento della governance climatica
• l'adozione di procedure di acquisto sostenibili
• riduzione delle emissioni legate ai viaggi aziendali 

Eventi: 
• gestione più ecologica delle strutture (efficienza energetica 

e idrica)
• operazioni sostenibili (ristorazione, merchandising, trasporti 

locali) 
• creazione di un'eredità positiva per le comunità ospitanti.

Comunità: 
• migliorare la qualità delle infrastrutture sportive
• educare e coinvolgere le federazioni nazionali  
• rendere gli sport acquatici inclusivi a tutti i livelli.

London Aquatics center, Zaha Hadid
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International Golf Federation

La IGF punta a integrare le migliori pratiche 
ambientali a tutti i livelli di gioco: 

Aree di Intervento Principali 
(Un campo da golf ben progettato rispetta e valorizza la natura)

• Ecosistemi e Paesaggi: Creazione e tutela di spazi aperti 
ricchi di biodiversità e habitat naturali.

• Gestione dell'Acqua: Conservazione e uso responsabile 
delle risorse idriche, supportati da strumenti dedicati come 
lo USGA Water Resource Center.

• Energia e Risorse: Transizione verso tipologie di erba a 
basso consumo di risorse e ottimizzazione energetica di 
macchinari e strutture.

• Approvvigionamento: Promozione di acquisti consapevoli 
ed etici lungo tutta la catena di fornitura.

• Qualità Ambientale: Miglioramento di aria, acqua e suolo 
attraverso una gestione ponderata del territorio e un uso 
responsabile di fertilizzanti.

Golf Course, Olimpiadi Parigi 2024
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18/06/2026: 35mila tifosi bosniaci in volo da Sarajevo per Los Angeles

Svizzera vs Bosnia, Mondiali di Calcio 2026, Gazzetta dello sport

Sofi Stadium, Los Angeles

Prezzo di costruzione 6 Miliardi di Dollari
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Come facciamo noi progettisti?
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• Geotermia
• Eolico/solare termico e fotovoltaico
• Teleriscaldamento/Comunità energetiche
• Combustione dei prodotti residuali di attività 

artigianali
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Paradossi e i Falsi Ecologici

Sabbia Beach volleyIrrigazione erba sintetica Filtraggi Piscina

Arch. Stefano Longhi 
La sostenibilità ambientale degli impianti sportivi e dei grandi eventi: dalle buone intenzioni alle pratiche concrete



www.sporteimpianti.it Efficienza energetica e sostenibilità degli impianti sportivi 29

Paradosso del campo sintetico bagnato
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Esempio recupere acque piovane

Obiettivo: Irrigare un campo da calcio a undici recuperando le 
acque piovane per limitare l'uso dell'acquedotto comunale

Fase 1: Filtraggio e Stoccaggio
• Filtraggio: L'acqua attraversa un filtro meccanico che separa 

le impurità
• Manutenzione ridotta: Il filtro è autopulente
• Accumulo: L'acqua filtrata confluisce in un (autonomia di 

circa 20 giorni)
• Gestione degli eccessi: Un sistema di troppopieno devia 

l'acqua in sovrabbondanza verso lo scarico.
• Rete di emergenza: Se il serbatoio si svuota, 

un'elettrovalvola fa subentrare automaticamente l'acqua 
dell'acquedotto comunale.

Fase 2: Trattamento e Debatterizzazione (Sistema UV)
• Sicurezza: Prima di essere spruzzata sul campo, l'acqua 

viene sterilizzata per tutelare la salute dei fruitori.
• Tecnologia: Si utilizzano speciali lampade germicide UV-C ai 

vapori di mercurio a bassa pressione.
• Azione battericida: La luce ultravioletta penetra nelle cellule 

dei microrganismi e ne distrugge il DNA, bloccandone la 
riproduzione.
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Trattamento Ecosostenibile della Sabbia (Beach Volley)

• Vagliatura meccanica: Come per le acque, la sabbia viene 
passata periodicamente attraverso setacci e filtri meccanici 
per rimuovere le impurità più grossolane (foglie, detriti, 
sassi) senza l'uso di macchinari inquinanti.

• Debatterizzazione a raggi UV-C: Durante la fase di 
rimescolamento e pulizia, la sabbia viene esposta all'azione 
di macchinari dotati di lampade germicide ai vapori di 
mercurio a bassa pressione.

• Azione biologica sicura: La radiazione ultravioletta penetra 
la parete cellulare di funghi, batteri e microrganismi annidati 
tra i granelli, danneggiandone irreversibilmente il DNA e 
bloccandone la riproduzione.

• Vantaggi per l'ambiente e gli atleti: Si ottiene una 
sterilizzazione profonda della superficie di gioco senza 
alcuna aggiunta di prodotti chimici (che potrebbero irritare 
la pelle dei giocatori o infiltrarsi inquinando il suolo o la 
spiaggia sottostante).

Macchina pulisci sabbia
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Filtraggio e Disinfezione Ecosostenibile delle Piscine

• Filtrazione meccanica primaria: L'acqua della vasca viene
convogliata verso filtri meccanici per separare tutte le
macro-impurità presenti nel liquido.

• Sterilizzazione in linea: Prima di rientrare in vasca, l'acqua
filtrata attraversa la camera di debatterizzazione esposta
alla luce UV-C.

• Riduzione chimica e zero derivati: A differenza del cloro, i
raggi UV-C non innescano reazioni chimiche e non
producono composti derivati (come le clorammine,
responsabili del forte odore e del bruciore agli occhi).
Questo permette di abbattere drasticamente l'uso del cloro
tradizionale.

• Mantenimento delle proprietà dell'acqua: Il trattamento
non altera in alcun modo le caratteristiche fisico-chimiche e
organolettiche del liquido e non gli conferisce capacità
corrosive o incrostanti, preservando le tubazioni della
piscina.

• Bassi costi operativi: Il sistema non necessita di stoccaggio
di materiali pericolosi, elimina il rischio di sovradosaggio e
richiede una manutenzione minima, limitata alla
sostituzione annuale delle lampade germicide.

Impianto disinfestazione a raggi UV
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